
Как не стыдно человеку 

Чуть чего бежать в аптеку! 

Ты прими хоть ст пилюль, 

Все равно здоровья –нуль! 

Зато у матушки –природы 

Полным-полно  других даров. 

Прими поля, леса и воды, 

И гор хребты, и неба своды –  

И ты практически здоров! 

          Ю.С.Энтин 

 

 

ЗАКАЛИВАНИЕ дарит нам  

крепкое здоровье,   отличное 

настроение и защищает от простуды и 

гриппа.      
      

    

 

      

      

  

  ЗАКАЛИВАНИЕ – ведущий метод 

повышения устойчивости организма к 

постоянно меняющимся условиям внешней 

среды. Основными средствами закаливания 

организма являются вода, свежий воздух, 

солнечный свет. Закаливание  - это система 

мероприятий, неоднократно повторяющихся 

в течение дня, месяца, года.   

 

 

При закаливании детей следует 

придерживаться основных принципов: 

 Проводить закаливающие процедуры 

систематически; 

 Увеличивать время воздействия 

закаливающего фактора постепенно; 

 Учитывать настроение ребенка и 

проводить процедуры в форме игры; 

 Начинать закаливание в любом 

возрасте; 

 Никогда не выполнять процедуры, если 

малыш замерз; 

 Закалятся всей семьей; 

 В помещении, где находится ребенок, 

никогда не  курить; 

 Избегать сильных раздражителей: 

продолжительного воздействия 

холодной воды или очень низких 

температур воздуха, а также 

перегревания на солнце. 
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